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DLACZEGO PODEJSCIE
BAZUJACE NA MOCNYCH
STRONACH?

Wiedza na temat mocnych stron oraz metod pracy z nimi dynamicznie

rozwija sie w Polsce, ale dostep do niej nadal ograniczajg zaréwno
mozliwosci jezykowe, ale takze i nie zawsze dobrze dopasowane do
kontekstu kulturowego uzywane stownictwo i ¢wiczenia. Z badan
Instytutu Gallupa wynika, ze korzystajac kazdego dnia ze swoich
najmocniejszych stron jeste$Smy najbardziej zaangazowani, mamy z
innymi lepsze relacje, wiecej innowacyjnych i kreatywnych momentoéw,
a takze wiecej osiggamy w swojej codziennej pracy. Podejscie do
rozwoju bazujace na mocnych stronach zaktada, ze talenty kazdej osoby
s trwate i wyjatkowe a najwieksza przestrzen do rozwoju kazdej osoby
to obszar jej najsilniejszych stron.

Kurs Strengths Coaching Course to specjalistyczny kurs coachingu
mocnych stron. Uczestniczac w nim stworzysz solidne podstawy do
wtasnej praktyki coachingowej bazujacej na mocnych stronach oraz
poznasz wiele praktycznych wskazowek, ktére pomoga Ci wykorzystac
to podejscie do rozwoju w pracy ze swoimi klientami. Otrzymasz
narzedzia, ktére pozwolga ci sprawnie przeprowadzi¢ klienta od
Swiadomosci jego talentéw do umiejetnosci Swiadomego korzystania z

nich w dziataniu.




CO ZYSKASZ
UCZESTNICZAC
W KURSIE?

Kurs Strengths Coaching Course to zaawansowane
szkolenie z pracy na podejsciu bazujacym na mocnych
stronach i talentach.

* Nabedziesz i sprawdzisz w dziataniu nowe umiejetnosci;
rozwiniesz je i udoskonalisz podczas superwizji pracy.

e Otrzymasz pakiet narzedzi, metod oraz umiejetnosci, aby
konstruowac wtasne narzedzia. Wzbogacisz swoja praktyke
coachingowa o konkretng wiedze na temat klienta, jego
mozliwosci i obszaréow rozwoju, ale takze potencjalnych
ograniczen i problemoéw w funkcjonowaniu.

* Namierzysz to, co warto w sobie rozwijac, poprawiac, a co
kontrolowac, aby wykorzysta¢ swoje mocne strony oraz zarzadzac
wyzwaniami swoich talentéow.

* Wzmocnisz swoje pozytywne nastawienie i dowiesz sie w jaki

sposéb wzmacniac je u innych.




MERYTORYKA

KURSU

* Woprowadzenie do coachingu bazujacego na mocnych stronach

¢ Omowienie podstawowych pojec i wykorzystywanej
terminologii

* Wiodace zasady w podejsciu bazujacym na mocnych stronach

e Aktualne raporty wynikéw CliftonStrengths i praca z profilem
wynikéw

* Modele rozwoju talentow w mocne strony

¢ Projektowanie dziatan ukierunkowanych na rozwadj dojrzatych
talentow

* Praca z celem Klienta

¢ Interwencje z wykorzystaniem mocnych stron

¢ Projektowanie strategii przekraczania wyzwan i praca ze
stabosciami

¢ Tworzenie bazujacych na mocnych stronach planéw rozwoju

CELE KURSU

¢ Rozwdj profesjonalnych umiejetnosci prowadzenia rozmoéw
coachingowych bazujgcych na mocnych stronach Klienta.

¢ Doswiadczenie sity mocnych stron i korzystania z wtasnych
mocnych stronw prowadzonej praktyce coachingowej.

¢ Nabycie umiejetnosci pracy z profilem wynikéw Klienta
(analizowanie, projektowanie dziatan rozwojowych, praca z
celem), formutowania tematéw i pytan coachingowych oraz
prowadzenia rozmowy na réznym poziomie gtebokosci.

FORMUtA KURSU

Kurs Strengths Coaching Course realizowany jest w formule
mieszanej (blended learning) i taczy tradycyjne warsztaty grupowe
prowadzone przez doswiadczonych treneréw, z aktywnos$ciami
uczestnika realizowanymi za pomocg platformy e-learningowej
oraz indywidualng praca z podrecznikiem kursu.
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PROCES

EDUKACIJI

DIAGNOZA
CliftonStrengths

SZKOLENIE
EXPERIENCE
STRENGTHS

STRENGTHS
COACHING
COURSE
Czesc 1

__' h

STRENGTHS
COACHING
COURSE
Czesc 2

FOLLOW-UP
Superwizja

CERT

DIAGNOZA CliftonStrengths
Petny profil talentéw uczestnika oraz wtasna praca z wynikami

E-LEKCJE
Dostep do lekcji wideo na platformie e-learningowej

SESJA INDYWIDUALNA
Pogtebienie wiedzy na temat swoich talentéw CliftonStrengths podczas
indywidualnego spotkania z coachem mocnych stron

SZKOLENIE EXPERIENCE STRENGTHS
Grupowe warsztaty interaktywne online z podstaw podejscia oraz
budowania organizacyjnej kultury bazujacej na mocnych stronach

STRENGTHS COACHING COURSE - CZESC 1
Grupowe warsztaty interaktywne online

Studia przypadku i praca na wtasnych przyktadach
Praktyka coachingowa na bazie zdobytej wiedzy
Informacje zwrotne

ZADANIA ROZWOJOWE POMIEDZY CZESCIAMI KURSU
Praktyka umiejetnosci

Porzadkowanie wiedzy

Rozwdj osobisty

STRENGTHS COACHING COURSE - CZESC 2
Grupowe warsztaty interaktywne online

Studia przypadku i praca na wtasnych przyktadach
Praktyka coachingowa na bazie zdobytej wiedzy
Informacje zwrotne

Pisemne zaliczenie tresci z kursu

ZADANIA PO KURSIE
Seria e-maili ze wskazéwkami do wdroZenia nabytych umiejetnosci
Dostep do grupy Absolwentow kursu SCC na Facebook

SESJA FOLLOW-UP
Indywidualne spotkanie z superwizorem poswiecone omowieniu
whnioskéw z pracy z klientami

MOZLIWOSC UZYSKANIA CERTYFIKATU STRENGTHS COMMUNITY
COACH

Warunkiem zdobycia certyfikatu jest: (1) 80% udziatu w kursie, (2)
pisemne zaliczenie, (3) przeprowadzenie sesji pod superwizja, (4)
pozytywna ocena pracy przez klientow.
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KTO SKORZYSTA
Z UDZIALU?

Kurs dedykowany jest wszystkim osobom, ktére prowadza

rozmowy o charakterze coachingowym oraz pragna wzbogacic¢
wiedze i umiejetnosci wykorzystania naturalnych zasobéw
Klienta w realizacji przez niego celow, a wiec w szczegolnosci:

e HR Business Partnerom i specjalistom HR,

e coachom i konsultantom kariery,

e trenerom biznesu oraz menedzerom (pod warunkiem
odbycia rozmowy wstepnej).

Wymagamy udokumentowania ukonczenia kursu coachingu,
studiéw podyplomowych lub innej formy szkoleniowej
potwierdzajacej nabycie umiejetnosci prowadzenia rozmow o
charakterze coachingowym.

W przypadku specjalistow HR i HR BP wystarczajace bedzie
zaswiadczenie potwierdzajace zatrudnienie na ww stanowisku
oraz posiadanie praktycznego doswiadczenia w prowadzeniu
rozwojowych rozmow o charakterze coachingowym.
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ZGEOSZENIA NA KURS

ORGANIZATOR

UZUPEENL) FORMULARZ
Strengths Community Sp. z o.0.
Al. Jerozolimskie 93, 02-001 Warszawa

www.strengthscommunity.pl

ZGEOSZENIOWY

kurs@strengthscommunity.pl

Kurs Strengths Coaching Course jest autorskim programem realizowanym przez dyplomowanych trenerow
i coachow z certyfikatem Gallupa (Gallup® Certified Strengths Coach). Gallup oraz CliftonStrengths sa
znakami towarowymi firmy Gallup, Inc. Kurs nie jest realizowany przez Gallup, Inc. Program kursu czerpie
z podejsciu Gallupa i najaktualniejszej wiedzy dostarczanej przez nich, oraz uzupetniony jest o analogiczne
modele pracy i najnowsze doniesienia z obszaru psychologii pozytywnej. Materiaty wykorzystywane w
czasie kursu sa przygotowane przez certyfikowanych i doswiadczonych coachéw i treneréw. Jednostka
certyfikujaca jest Strengths Community Sp. z o.0.

PROWADZACY

Marta Bara
Gallup Certified Strengths Coach

GALLLP CENTIFED

Dorota Krasnodebska-Wnorowska
Gallup Certified Strengths Coach

GALLLI® CEST#IE
atrengths Coach

Woijtek Bartosik
Gallup Certified Strengths Coach

pesn

Beata Karwowska
Gallup Certified Strengths Coach

CALLUY CERTIFED




