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DLACZEGO PRACOWAC

Z ZESPOtLEM BAZUJAC

NA MOCNYCH STRONACH?
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Wiedza na temat mocnych stron i ich wptywu na efektywnos$¢ zespotéw
dynamicznie rozwija sie w Polsce, jednak nadal brakuje narzedzi i metod
dopasowanych do specyfiki pracy zespotowej w naszym kontekscie
kulturowym. Z badan Instytutu Gallupa wynika, ze zespoty, ktére codziennie
korzystaja z mocnych stron swoich cztonkéw, osiagaja wyzszy poziom
zaangazowania, lepsza wspotprace, bardziej innowacyjne podejscie do
wyzwan oraz wyzsze wyniki w realizacji celéw. Praca oparta na mocnych
stronach pomaga nie tylko w rozwoju indywidualnym, ale przede wszystkim
w budowaniu harmonii i efektywnosci w zespole.

Kurs Team Strengths Coaching Course to specjalistyczny program
skierowany do team coachdéw, treneréw i specjalistow ds. rozwoju, ktoérzy
chca wprowadzi¢ do swojej pracy podejscie oparte na mocnych stronach.
Dzieki niemu zdobedziesz solidne fundamenty do pracy z zespotami oraz
praktyczne wskazowki, jak efektywnie identyfikowaé i rozwija¢ potencjat
zespotu, wspiera¢ wspotprace miedzy cztonkami oraz zarzadza¢ wyzwaniami
wynikajgcymi z r6znorodnosci talentow.

Podczas kursu otrzymasz narzedzia, ktére pozwolg Ci skutecznie wspierac
rozwoj zespotéw - od analizy talentéw, przez ich wykorzystanie, po
wdrazanie dziatan prowadzacych do osiggania lepszych wynikéw. Bedziesz
w stanie poméc zespotowi przej$¢ od rozpoznania jego talentow do realizacji
konkretnych celéw, wykorzystujgc petny potencjat jego cztonkow.
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Kurs Team Strengths Coaching Course to zaawansowane
szkolenie, ktére wprowadza w swiat pracy z zespotami w
oparciu o mocne strony i talenty.

Zdobedziesz umiejetnosci wspierania zespotéw w rozwoiju ich

mocnych stron.

Otrzymasz pakiet narzedzi, metod i wskazéwek, ktére pozwola Ci
konstruowac wtasne rozwigzania, dopasowane do potrzeb
Twojego zespotu lub organizaciji.

¢ Nauczysz sie identyfikowac kluczowe obszary, ktére warto
rozwijac i kontrolowa¢, aby korzysta¢ z mocnych stron zespotu
oraz skutecznie zarzadzac réznicami i trudnosciami wynikajacymi z

roznorodnosci talentow.

Wzmocnisz swoje pozytywne nastawienie jako osoba prowadzaca

zespotowe spotkania, a takze dowiesz sie, jak wspieraé¢ w tym

innych.




e Zdobedziesz praktyczne umiejetnosci prowadzenia sesji
zespotowych i warsztatéw skupionych na mocnych stronach.

e Dowiesz sie, jak stosowac zasady pracy z mocnymi stronami,
aby rozwija¢ zaangazowanie i efektywnosc¢ zespotu.

e Nauczysz sie analizowac zespotowe talenty CliftonStrengths i
dynamike zespotu na podstawie raportow.

e Nauczysz sie planowa¢ dziatania wspierajgce rozwdj
wspotpracy, efektywnosc oraz budowanie relacji w zespole.

e Nauczysz sie tworzy¢ strategie skutecznego radzenia sobie z
réznicami talentéw i wyzwaniami zespotowymi.

e Poznasz przyktady interwencji, ktére wspierajg zespoty w
przekraczaniu wyzwan, wykorzystaniu mocnych stron i
zarzadzaniu stabosciami.

e Rozwdj profesjonalnych umiejetnosci pracy z zespotami w
oparciu o ich mocne strony, z wykorzystaniem metody Gallupa.

e Nabycie umiejetnosci analizy zespotowego profilu talentéw
CliftonStrengths, projektowania dziatan rozwojowych
dostosowanych do dynamiki zespotu oraz pracy z celami
zespotu.

e Opanowanie technik moderacji rozmowy zespotowej bazujac na

mocnych stronach cztonkéw zespotu.

Kurs Team Strengths Coaching Course realizowany jest w formule
mieszanej (blended learning) i taczy tradycyjne warsztaty grupowe
prowadzone przez doswiadczonych treneréw, z aktywnosciami
uczestnika realizowanymi za pomoca platformy e-learningowej
oraz indywidualng praca z podrecznikiem kursu.
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DIAGNOZA CliftonStrengths

Petny profil talentéw uczestnika oraz wtasna praca z wynikami

E-LEKCJE
Dostep do lekcji wideo na platformie e-learningowej na 70 dni
(ponad 2 godz. merytorycznych nagran)

SESJA INDYWIDUALNA
Pogtebienie wiedzy na temat swoich talentéw CliftonStrengths
podczas indywidualnego spotkania z coachem mocnych stron

SZKOLENIE EXPERIENCE STRENGTHS
Grupowe warsztaty interaktywne z podstaw podejscia oraz

budowania organizacyjnej kultury bazujacej na mocnych stronach

TEAM STRENGTHS COACHING COURSE
Grupowe warsztaty interaktywne
Projektowanie dziatan dla zespotéw

Praca z liderami w pracy rozwojowej zespotu

Cwiczenia praktyczne i informacje zwrotne

ZADANIA PO KURSIE

Pisemne zaliczenie tresci z kursu

Seria e-maili ze wskazéwkami do wdrozenia nabytych umiejetnosci
Dostep do grupy Absolwentéw kursu na Facebook

SESJA FOLLOW-UP
Indywidualne spotkanie z superwizorem pos$wiecone oméwieniu
whnioskow z pracy z zespotem

MOZLIWOSC UZYSKANIA CERTYFIKATU

TEAM STRENGTHS COMMUNITY COACH

Warunkiem zdobycia certyfikatu jest: (1) 80% obecnosci na kursie,
(2) pisemne zaliczenie na poziomie 80%, (3) przeprowadzenie scenki
treningowej pod superwizja, (4) pozytywna ocena pracy przez min. 6
uczestnikoéw przeprowadzonych warsztatéw na oczekiwanym
poziomie min. 4 w ciagu 12 miesiecy od ostatniej grupowej sesji
szkoleniowe;.
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Kurs Team Strengths Coaching Course jest skierowany do wszystkich

0s6b, ktoére pracujg z zespotami i chcg wzbogaci¢ swoje umiejetnosci
w zakresie rozwijania ich potencjatu poprzez wykorzystanie mocnych
stron i naturalnych talentéw cztonkéw zespotu. Kierujemy go do:
e Team coachéw - pragnacych wdrozy¢ podejécie bazujace na
mocnych stronach w swojej praktyce.
¢ Treneréw, Moderatorow i Facylitatoréw - chcacym aktywnie
wspiera¢ zespoty w realizacji ich celéw poprzez lepsze
wykorzystanie ich potencjatu.
¢ HR Business Partnerow i specjalistow HR - ktorzy wspieraja
rozwoj zespotéw i chca podniesc ich efektywnosé w organizaciji.

Wymagamy udokumentowania doswiadczenia w pracy z zespotami
lub ukonczenia szkolen z zakresu coachingu zespotowego, moderacji
lub facylitacji, szkoty trenerdéw, studiow podyplomowych lub innegj
formy ksztatcenia potwierdzajgcej umiejetnosci pracy szkoleniowej z
zespotami.

Dla HR Business Partneréw i specjalistow HR wystarczajace bedzie
potwierdzenie zatrudnienia na ww stanowisku.
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ZGEOSZENIA NA KURS

ORGANIZATOR

Strengths Community Sp. z o.0.

ul. Ogrodowa 58 8 405,60 zt netto
00-876 Warszawa 10 338,89 zt brutto

www.strengthscommunity.pl
kurs@strengthscommunity.pl

HARMONOGRAM EDYCIJI

Szkolenie stacjonarne: 27-30 pazdziernika 2026
« wtorek 27.10, godz. 9:00-17:00 (Experience Strengths)
e $roda 28.10, godz. 9:00-17:00
o czwartek 29.10, godz. 9:00-17:00

o piatek 30.10, godz. 9:00-17:30

Wymagane narzedzia
Aby uczestniczyé w szkoleniu konieczna jest mozliwos¢ korzystania z dokumentéw Google
(formularze z ankietami). Sesje indywidualne wymagajg mozliwosci korzystania z aplikacji Zoom.

PROWADZACY

Katarzyna Jasinska
Gallup® Certified Strengths Coach

Rl GALLUF CERTIFIED
(J Strengths Coach

Marta Bara
Gallup® Certified Strengths Coach

Bl GALLUP CERTFED
(.I Strengths Coach

Dorota Krasnodebska-Wnorowsk
Gallup® Certified Strengths Coach

@Y GALLF CEATFED
( T Slrl;ngrhs Coach

Wojtek Bartosik
Gallup® Certified Strengths Coach

@Y GALLT CEATFED
(] Serengths Coach

Kurs Strengths Team Coaching Course jest autorskim programem o charakterze train the trainer realizowanym jest przez
dyplomowanych treneréw i coachdéw z certyfikatem Gallupa (Gallup Certified Strengths Coach). Kurs nie jest
realizowany przez Gallup, Inc. Program kursu czerpie z podejsciu Gallupa i najaktualniejszej wiedzy dostarczanej przez
nich, oraz uzupetniony jest o analogiczne modele pracy i najnowsze doniesienia z obszaru psychologii pozytywnej.
Materiaty wykorzystywane w czasie kursu sg przygotowane przez certyfikowanych i doswiadczonych coachéw i
treneréw. Jednostka certyfikujaca jest Strengths Community Sp. z o.o.
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